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kíméletesek

gyorsan elvégezhetők

kezdőknek is biztonságosak

smink előtt és után is végezhetők

Ezek a gyakorlatok:

1.
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Mire figyelj:

2.
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Hogyan csináld:

1.Helyezd a mutatóujjad a belső szemzug mellé.

2. Simítsd végig a szem alatti területet a halánték 
felé.

3. Ismételd 8–10 alkalommal lassan.

4. A mozdulat legyen könnyed, ne nyomd túl 
erősen.

Mire figyelj:

3.
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Mire figyelj:

4.
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JOGI NYILATKOZATOK


